
רגשות - מערכת הפעלה166

טופס הגדרת בעיות ומטרות לטיפול התנהגותי

הגדרת הבעיות:

876543210

קשה מאוד
וכל הזמן

הבעיה ניכרת
רוב הזמן

בעיה לעתים 
קרובות

בעיה קלה 
לפעמים

אין 
בעיות

דאגנותבעיה 1

התחלה
ביניים

פגישה 
מספר:

ביניים
פגישה 
מספר:

סוף 
מעקבטיפול

הערכה 
עצמית

8

הערכת 
המטפל

התקפי פניקהבעיה 2

התחלה
ביניים

פגישה 
מספר:

ביניים
פגישה 
מספר:

סוף 
מעקבטיפול

הערכה 
עצמית

7

הערכת 
המטפל



167 ד"ר סרג'יו מרצ'בסקי

הגדרת המטרות:

876543210

 25%אין הישגים
הצלחה

50% 
הצלחה

75% 
הצלחה 

100% 
הצלחה

לשלוט בנטייה שלי לדאגנותמטרה 1

התחלה
ביניים

פגישה 
מספר:

ביניים
פגישה 
מספר:

סוף 
מעקבטיפול

הערכה 
עצמית

0

הערכת 
המטפל

להיות קצת יותר עצמאימטרה 2

התחלה
ביניים

פגישה 
מספר:

ביניים
פגישה 
מספר:

סוף 
מעקבטיפול

הערכה 
עצמית

0

הערכת 
המטפל

לסמוך על עצמימטרה 3

התחלה
ביניים

פגישה 
מספר:

ביניים
פגישה 
מספר:

סוף 
מעקבטיפול

הערכה 
עצמית

0

הערכת 
המטפל


