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ניתוח של תגובתנו למצב לא נעים במציאות על פי מידת 
הקבלה או אי הקבלה של המצב:

תיאור מצב המטריד אותי כעת:
תגובה בהתאם ל:

מצב אי קבלהמצב קבלה


