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שוהדגבארגש
התלהבותשמחה

נחיתותרגיעה

התרגשותחרדה 

תדהמהשעמום

שביעות רצוןביטחון

לחץחוסר ערך

אהבהבושה

עצבותXעלבון

בהלהשנאה

דיכאוןכבוד

חששאחריות

געגועפגיעות

מבוכהפחד

אדישותבלבול

כאבבדידות

דכדוךאומללות

הערכהציפייה

פליאהאמון

קוצר רוחקרבה

תשישותצער 

כעסזעם 

חיבהגאווה 

דחייהחוסר אונים

קנאה ל...מתח

נחמהתסכול

סיפוקהנאה

אשמהתקווה

טינהקנאה ב... 

אבל אושר

אומץייאוש

הכרת תודהדאגה

רוגזחוסר ביטחון

כאבאכזבה

סקרנותסבל 

סיפוקצהלה

עליצותעצבנות

חרטהשובע

חוסר אמוןרחמים

מרמורשעשוע

אובדןלחץ

נספחים – טופסי עבודה ריקים
טופס זיהוי ורישום רגשות שבועי

מועד 
ותיאור 

הרגש הלא 
נעים

הנסיבות שבהן התעורר הרגש 
המחשבה שחלפה בראשך 

בעת התעוררות הרגש


